Solawi

Biohof Dickendorf

Kommt der Fruhling?

Liebe Ernteteilende,

nicht nur wir, sondern auch die Pflanzen genieBen gerade die Sonne. Es ist zwar immer noch
kalt nachts, aber tagsliber wird es vor allem im Gewachshaus bei Sonne schon warm. Das
kommt Salat, Spinat und Knoblauch zugute und wir hoffen, Anfang Méarz schon den ersten
Spinat ernten zu kdnnen.

Im Wetterbericht sehe ich allerdings gegen Ende des Vorhersagezeitraums Schnee, also wollen
wir uns mal nicht zu frih freuen...




Neues aus dem Gewachshaus

Wir haben nun angefangen, den letzten
Feldsalatsatz zu ernten. Er ist sehr hiibsch,
aber noch etwas klein. Damit wir moglichst
lange etwas davon haben, bis der frische
Kopf- und Eichblattsalat fertig ist, gibt es
etwas weniger Feldsalat im Anteil.

Schon geht auch die Vorbereitung auf die
Sommerkulturen los: Die alten Feldsalat-
Beete werden gefrast und es wird in die
zuklnftigen Gurken- und Tomatenbeete eine
Zwischenfrucht ausgesat, in die Wege schon
das Gras, auf dem wir im Sommer bei der
Ernte laufen. Auf dem Bild unten seht ihr die
zuklinftigen Beete mit blauer Schnur
markiert. Die Bodenbearbeitung im
Gewachshaus machen wir mit einem
Einachser, der allerdings heute erstmal
repariert werden musste, bevor er
einsatzfahig war. Das gehort dazu.

Ernteausgabe KW 7

Diese Woche gibt es seit langem mal wieder Rosenkohl. Zumindest die oberen Roéschen haben
namlich den Frost Gberlebt und sehen noch ganz gut aus. AuBerdem gibt es wieder hiibschen
Feldsalat und auBerdem die drei Wurzelgemiise Mohren, Pastinaken und Rote Bete.

Im Brotanteil gibt es diese Woche ein Khorasanbrot, im glutenfreien Brotanteil ein Reisbrot.



Im kleinen Ernteanteil ist diese
Woche...

e 300g Mohren

e 300g Pastinaken

e 5009 Rote Bete

e 1009 Feldsalat

e 200g Rosenkohl

e Zwiebeln zur freien Entnahme

e 2.Wahl-Mohren zur freien Entnahme

Im groBen Ernteanteil ist diese
Woche...

e 500g Mohren

e 5009 Pastinaken

¢ kg Rote Bete

e 2009 Feldsalat

e 400g Rosenkohl

e Zwiebeln zur freien Entnahme

e 2.Wahl-M&hren zur freien Entnahme

Liebe GriiBe und bis dann!

Florina und das Solawi-Team
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