Blumen und Tiefenlockerung
Liebe Ernteteilende,
schon war die erste Ernteausgabe! Es hat uns Freude bereitet, euch zu treffen und und besser

kennenzulernen. Super war auBerdem, dass die Abholgemeinschaften so gut geklappt haben -
alles in allem ein guter Start.

Der friihe Mohrensatz schaut jetzt aus der
Erde raus. Es ist aber auch gerade super
Wetter zum wachsen: Warme, Sonne und alle
zwei Wochen mal ein kraftiger Niederschlag.

Auch das Gras in den Gewachshauswegen,
von dem wir euch letzte Woche erzahlt
haben, lauft schén auf. Um die Keimung nicht
zu stéren, gehen wir momentan nicht darauf.




AuBerdem haben wir in diesem Friihjahr neue
Lockerungsschare gekauft. Sie besitzen
zusatzlich ein Scheibensech, was den Boden
vor dem Schar aufschneidet. So kdnnen wir
lockern, ohne den Boden zu mischen, was
schonender fir das Bodenleben ist und uns
ermdglicht, auch in einer Zwischenfrucht zu
lockern. Das ist besonders vor Direktsaaten
von beispielsweise Mohren interessant, wenn
wir vor der Aussaat direkt in die
Zwischenfrucht noch einen Lockerungsgang
schieben wollen.

Die Schare haben wir diese Woche eingebaut
und auf einigen Flachen benutzt. Mit dem
Ergebnis sind wir sehr zufrieden. Nur die
Steine, auf die man ab und zu trifft, machen
einem das Leben manchmal schwer. :)

Heute haben wir noch Bluhstreifen und eine
Roggendichsaat ausgesat. Die
Roggendichtsaat soll Unkraut unterdrticken
und den Boden Uber die Sommermonate
durchwurzeln, sodass er nicht zu lange offen
liegt und Bodenfruchtbarkeit aufgebaut wird.

Ernteausgabe KW 19

Nachste Woche ist kein Feiertag, d.h. die Ernteausgabe findet ganz normal am Donnerstag,
von 15 bis 20 Uhr statt.

Diese Woche ist der Friihling auch im Ernteanteil angekommen: Frischen Kohlrabi, Spinat und
Salat erwarten euch neben Mohren, Sellerie und Zwiebeln aus dem Lager.
Im Brotanteil gibt es diese Woche ein Khorasanbrot, im glutenfreien Anteil ein Kornkraftwerk.

Im kleinen Ernteanteil ist nachste
Woche...

e 3 Mohren

e 2 Kohlrabis

e 1 Salat

e 1Knollensellerie
e 500 g Spinat

e 3 Zwiebeln




Im groBen Anteil ist nachste
Woche...

e 5 Mohren

¢ 3 Kohlrabis

e 2 Salate

¢ 1Knollensellerie
e 1kg Spinat

e 5 Zwiebeln

Zum Abschluss der Woche haben wir heute viele verschiedene Blumen auf der Flache vor der
Halle gepflanzt. In ein paar Wochen kdnnt ihr euch auf hiibsche Blumen in eurem Anteil
freuen.

Liebe GruBe,
Florina und das Solawi-Team
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