Der Herbst ist da!

Liebe Ernteteilende,

der Herbst ist da und hat uns zumindest mal ein bisschen Regen gebracht - 23 liter/m? seit
gestern. Wir freuen uns und vielleicht wird es ja am Wochenende noch ein bisschen mehr.
Vorher musste natirlich noch einiges erledigt werden, wie zum Beispiel den ersten Satz

Feldsalat zu pflanzen.

In etwa 8 Wochen wird er dann bereit fur die
Ernte sein und flr unsere Salatportion in der
kalten Jahreszeit sorgen, aber naturlich nicht
alleine. Es werden noch insgesamt 7 weitere
Satze Feldsalat gepflanzt, auBerdem
Postelein und fiir den spaten Herbst und das
friihe Friihjahr im Gewachshaus Kopf- und
Eichblattsalat.

AuBerdem haben wir am Sonntag den ersten
Schwung Hokkaido-Kiirbisse geerntet. Sie
sind erntereif, wenn der Stiel anfangt, holzig
zu werden und die Schale sich nicht mehr
leicht mit dem Fingernagel eindriicken lasst.
Es sind drei halbe GroBkisten geworden, der
Rest war noch nicht reif und wird spater
geerntet.

Uber den ersten Kiirbis kénnt ihr euch diese
Woche auch schon im Anteil freuen!



Auch wurden heute wieder fleiBig Tomaten
eingekocht. Dieses Mal zusammen mit
Zwiebeln, Knoblauch und Gewurzen zu einem
kiichenfertigen Sugo pronto. Insgesamt sind
es 650 Glaser a 350g geworden.

Vielen Dank fiir eure Unterstitzung!

Vorbereitung fur den spaten Salat im Gewachshaus

Im Gewachshaus ging es auch rund in der letzten Woche. Die Gurken im Thermohaus haben
ein Ende gefunden und machen Platz flr einen spaten Satz Salat. Dazu wurden sie mit dem
Mulcher kleingehackselt und der Boden wurde daraufhin auf etwa 8 cm gefrast. Dann haben
wir mit der Methode, die manche schon vom Frihjahr kennen, mit dem Traktor Much auf einem
Bandchengewebe ins Gewachshaus gezogen und von Hand verteilt. Die Methode erspart uns
Kraft, weil wir das viele Material nicht von Hand mit Schubkarren reinkarren missen.

Im Laufe der Woche werden wir die Salat-Jungpflanzen von Hand in den Mulch setzten.

Neuigkeiten aus Siegen

Wir haben als Gemusebau einen neuen Kunden, und zwar den Denns Biomarkt in Siegen. Da
wir ihn donnerstags beliefern, lag es auf der Hand, dass wir die Anteile fiir die Siegener
Gruppe mitnehmen kdénnen, ohne dass dabei auf uns als Solawi zusatzliche Kosten zukommen.
Wir freuen uns, so unseren Teil zu ihrer Abholgemeinschaft beitragen zu konnen, vor allem
unter den momentan schwierigen Bedingungen der StraBensperrung.

Ernteausgabe KW 37

Diese Woche lasst der Spatsommer griBen: Hokkaido und Aubergine sind im Anteil, auBerdem
ein sehr schéner Pak Choi und wie immer Salat, Tomaten, Zwiebeln.

Im Brotanteil ist diese Woche einne Urkornkruste und im glutenfreien Anteil Buchweizen- und
Hirsebrotchen.



Im kleinen Ernteanteil ist
diese Woche...

e 1 Salat

e 1Bund Dill

e 500 g Tomaten

e 1Pak Choi

e 1 Hokkaido

e 1 Aubergine

e 300 -400 g Zwiebeln

¢ Blumen zum selbst pflicken

Im groBen Ernteanteil ist diese
Woche...

e 2 Salate

1 Bund Dill

e 1,5 kg Tomaten

e 1Pak Choi

e 1 Hokkaido

e 1 Aubergine

e 500 -600 g Zwiebeln

e Blumen zum selbst pflicken

Liebe GruBe und bis dann!

Florina und das Solawi-Team
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